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Радиосиновиортез для лечения заболеваний
суставов

Радиосиновиортез — это метод ядерной терапии заболеваний суставов, основанный на
использовании радиоизотопов для лечения воспалительных процессов и болевого синдрома.
Данный вид лечения может быть эффективным при ревматоидном артрите или артрозе
(например, в коленном суставе или при полиартрите).

Основное преимущество этой терапии заключается в том, своевременное проведение
радиосиновиортеза может замедлить или остановить прогрессирование заболевания, и метод
может быть использован для помощи пациентам с высоким хирургическим риском.

Процедуру можно без проблем повторять один или два раза через короткие промежутки
времени. При этом практически отсутствует радиационное облучение, поскольку радиус
действия лучей составляет всего несколько миллиметров.

Сама терапия успешно применяется уже более 20 лет.

Как проводится лечение?
С помощью пункционной иглы под контролем рентген или ультразвуковой визуализации   в
сустав вводится радиоактивный препарат. Кроме боли от прокола иглой, пациент не
испытывает никаких болевых ощущений. Используемые радиофармпрепараты — это так
называемые ß-излучатели. Они имеют очень короткий радиус действия в тканях — от
полумиллиметра до четырех миллиметров.

Радиофармпрепарат поглощается поверхностными клетками суставной оболочки, чтобы там
он мог развить свое действие. С течением времени происходит постепенное снижение
отечности слизистой оболочки, уменьшение количества суставного выпота, а также
происходит выключение тонких нервных окончаний, благодаря чему боль уменьшается или
исчезает, а функция сустава улучшается. Эти эффекты наступают постепенно, иногда через
несколько дней, иногда только через несколько недель. Окончательный эффект можно
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оценить через шесть месяцев.

После радиосиновиортеза подвергшиеся лечению суставы должны быть обездвижены
гипсовой повязкой или шиной примерно на 48 часов. Также важен покой в течение недели.


