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Радиойодтерапия

Радиойодтерапия — это метод лечения, используется преимущественно для лечения
доброкачественных заболеваний щитовидной железы, таких как гипертиреоз (повышенная
функция щитовидной железы) и рака щитовидной железы.

Основой метода является введение пациенту радиоактивного йод (обычно йод-131), который
накапливается в тканях щитовидной железы. Радиоактивное излучение, испускаемое
йодом-131, разрушает клетки щитовидной железы, что позволяет контролировать ее функцию
или уничтожить раковые клетки. Этот метод часто используется после хирургического
удаления щитовидной железы или в случаях, когда хирургическое лечение не представляется
возможным. Радиойодтерапия является эффективной и безопасной процедурой при
правильном назначении и контроле.

Как проводится радиойодтерапия?
Подготовка: Перед началом радиойодтерапии пациенту может быть рекомендовано временно
прекратить прием препаратов, содержащих щитовидные гормоны, и подвергнуться
ограниченной диете, исключающей йод из пищи. Это помогает увеличить накопление
радиоактивного йода в тканях щитовидной железы.

Введение радиоактивного йода: Пациенту вводится радиоактивный йод в форме капель или
капсулы или в виде внутривенной инъекции. Размер дозы и способ введения зависят от
характеристик заболевания и индивидуальных физиологических особенностей пациента.

Пребывание в стационаре: После введения радиоактивного йода пациент находится в
комфортабельной палате с соблюдением определенных мер предосторожности, чтобы
минимизировать контакт с другими людьми и уменьшить риск передачи радиоактивности.

Мониторинг и последующее лечение: После процедуры важно регулярно контролировать
уровень радиоактивности в организме пациента. Иногда требуется повторное лечение или
коррекция дозы радиоактивного йода в зависимости от реакции на первичное лечение.
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Важно отметить, что радиойодтерапия проводится под строгим медицинским наблюдением, и
пациентам предоставляются подробные инструкции относительно предосторожностей и
рекомендаций по поведению после процедуры.


