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Наблюдение и контрольные обследования рака
легких

Как и при других раковых заболеваниях, последующее наблюдение за
пациентом при раке легких играет важную роль. Пациентам настоятельно
рекомендуется после окончания лечения соблюдать график регулярных
контрольных обследований. Они служат в первую очередь для того, чтобы
вовремя распознать появление опухоли вновь (рецидив), или сопутствующие
терапии заболевания, или заболевания, как следствие терапии.

В этих случаях можно своевременно начать соответствующее лечение. Если это рак, в том
числе повторное образование опухоли (рецидив), и он ограничен легкими, то при немедленно
начатой адьювантной терапии выздоровление принципиально возможно.

На время после окончания лечения должен быть составлен и согласован структурированный
план наблюдения и контрольных обследований. Он включает в себя медицинские
обследования.

План наблюдения:
4 – 6 недель после окончания терапии: первый контроль
Через следующие 6 недель: второй контроль
С 3-го месяца до конца 2-го года: регулярные контроли каждые 3 месяца
3-ий – 5-ый года: регулярные контроли каждые 6 месяца
С 6-го года: один контроль в год
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Контрольные обследования 
Так как при наблюдении за пациентом, перенесшим рак легких, в первую очередь речь идет о
распознавании образования новой опухоли в легких, контроль ограничивается, как правило,
следующими обследованиями:

Сбор анамнеза (актуальные жалобы)
Осмотр пациента
Исследование крови
Рентгеновское исследование легких
Исследование функции легких

У основной части прооперированных пациентов через определенные промежутки времени
дополнительно проводятся компьютерная томография (КТ) легких и бронхоскопия: в первый
год через 6 месяцев, затем 1 раз в год первые 5 лет.

Если при контролях обнаруживается подозрительная находка, то назначаются дальнейшие
обследования.


