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Варикозное расширение вен

Варикозное расширение вен – самая частая патология периферических
сосудов. Признаки этого заболевания выявляют у 75 % трудоспособного 
населения, преимущественно у женщин. Заболевание проявляется варикозной
трансформацией вен с развитием синдрома хронической венозной
недостаточности. Клинические проявления варикозной болезни изменяются в
процессе её развития и  зависят от стадии заболевания.

К наиболее важным этиологическим факторам развития варикозной болезни нижних
конечностей следует относить:

наследственную предрасположенность (наличие данной патологии у обоих родителей
повышает риск наследования болезни до 60%)
избыточную массу тела (увеличение веса на 20% приводит к пятикратному увеличению
риска развития варикоза)
длительные статические нагрузки и малую двигательную активность
женский пол и дисгормональные состояния (использование средств гормональной
контрацепции, заместительная гормональная терапия в период пред- и постменопаузы с
целью лечения ранних проявлений климактерического синдрома, а также профилактики
поздних обменных нарушений)
многократные беременности и роды — это связано с перерастяжением передней
брюшной стенки и давлением плода на вены малого таза
гиподинамию — малоподвижный образ жизни, особенно сидячий, ведёт к застою крови
в ногах

Наиболее опасные осложнения варикозной болезни:
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Тромбоз глубоких вен
Восходящие тромбозы различных сегментов венозного русла
Тромбоэмболия лёгочной артерии
Тромбофлебит большой или малой подкожной вены
При наличии анатомической патологии сердца – инфаркты и инсульты


