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Симптомы и факторы риска

Риск заболеть карциномой легких повышают следующие
факторы:

Приобретенные, экзогенные:
Курение, в том числе пассивное
Ионизирующее излучение (высокая концентрация радона, медицинское лучевое
облучение)
Мелкодисперсная пыль
Выхлопы от работы дизельного мотора
Асбест
Кварцевая пыль
Профессиональные вредности (в Германии к ним относят: арсен, берилий, кадмий, хром,
прямые коксовые газы, никель, полициклические ароматические углеводороды,
диоксид силиция)
Генетические, эндогенные
Лица, у которых есть один или несколько родственников первой степени родства с
положительным анамнезом в отношении рака легких, имеют повышенный риск

В целом, курение, особенно в активной форме, является важнейшим фактором риска.
Взаимосвязь между курением и другими экзогенными или эндогенными факторами риска
полностью не выяснена.

Шансы на выздоровление при раке легких сильно повышаются, когда признаки рака легких
распознаны вовремя. Симптомы рака легких разнообразны и иногда неспецифичны.

Проблема состоит в том, что при раке легких ранних симптомов почти нет. Так как легкие не
чувствительны к боли. Опухоли развиваются зачастую годами и обнаруживаются впервые
только на далеко зашедших стадиях.
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Самыми частыми симптомами, приводящими пациентов к врачу, являются:

Кашель
Мокрота
Отдышка
Мокрота с кровянистыми прожилками при кашле
Затруднения при глотании или рвота кровью
Потеря веса
Боли в грудной клетки или спине
Ночной пот с повышением температуры тела
Слабость

Все эти симптомы являются неспецифическими и большей своей частью уже имеются при
курении в большом количестве. Тем самым проходит определенное время до того, как будет
поставлен диагноз. По этой причине при изменении симптомов важно быть внимательным.
Ясность дает основательное врачебное обследование.


