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Расстройство акта глотания (Дисфагия)

Расстройство акта глотания – нарушение приема, подготовки и
транспортировки пищи из ротовой полости в желудок.

Расстройство акта глотания может возникнуть временно при воспалении миндалин или же
длиться какое-то время при некоторых неврологических заболеваниях.

Возникновение
Расстройство акта глотания может быть следствием заболеваний мозга, нервов, ротовой
полости, гортани, зева или пищевода. Нарушенный прием пищи может привести к
неполноценному питанию, а может представлять опасность и для лёгких в случае частых
захлёбываний.

Профилактика
Регулярные профилактические обследования могут помочь своевременно выявить признаки
возникновения болезни.

Симптомы
Расстройство акта глотания может выражаться по-разному. В принципе это касается всех
выше перечисленных органов и фаз акта глотания или может возникнуть только при
различной консистенции пищи. Нежелательное снижение веса и частое глотание являются
важными симптомами расстройства акта глотания, к которым нужно отнестись серьёзно.
Нарушение говорения указывает на то, что для подготовки и транспортировки пищи в ротовой
полости могут иметься препятствия.
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Диагностика
Диагностика представляет собой обследование всех органов, которые необходимы для
процесса глотания, и их функций.

Терапия
Лечение назначается индивидуально в зависимости от вида и степени расстройства. При
продолжительных нарушениях в курс лечения часто входит лечебная гимнастика.


