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Операция

 

Подготовка к операции

Если пациент страдает хроническими заболеваниями, необходима консультация терапевта.
Внимательно изучается история болезни, проводится расспрос больного, исследуются
рентгеновские снимки поражённого сустава. Необходимо до операции провести у стоматолога
лечение зубов, поражённых кариесом, для снижения риска гнойных осложнений.

Продолжительность операции

Операция длится как правило 60-90 минут. При эндопротезировании суставов нижних
конечностей широко используется спинальная анестезия, при которой местный анестетик
вводится в позвоночный канал. Кроме того операции проводятся под общим наркозом.

Пребывание в стационаре

Каждый день стационарного пребывания производится осмотр пациента оперирующим
хирургом. Примерно на 14 послеоперационный день снимаются швы, и при необходимости
делается контрольный рентгеновский снимок.

Ограничения после операции

После операции нога фиксируется специальной повязкой и находится в состоянии покоя. На
следующий день после операции пациент мобилизуется с помощью физиотерапевта. Как
правило, через 2 дня после операции удаляются дренажи из послеоперационной раны. В
течение 1 недели после операции осуществляется необходимая частичная нагрузка на
подошву с помощью двух костылей с опорой на предплечья.

Медикаменты после операции

Чаще всего пациент принимает обезболивающие средства в течение 2-3 недель после
операции. Наряду с необходимой противоболевой терапией требуется непрерывная
профилактика тромбообразования в течение 4-6 недель после операции. Эта профилактика
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осуществляется путём ежедневных подкожных инъекций, например, в область бедра или
живота. В большинстве случаев проводится медикаментозная защита слизистой оболочки
желудка от раздражения её противоболевыми средствами.


