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Причины и факторы риска

Причины рака яичка до сих пор окончательно не выяснены. Но известны
определенные факторы, способствующие его возникновению. Так у мужчин, у
которых имеется высокое стояние яичка или оно было у них в детстве, есть
повышенный риск заболевания. У мужчин, заболевших раком яичка или
болевшим им ранее, имеется повышенный риск того, что в здоровом яичке с
противоположной стороны позже тоже разовьется опухоль. Наследственный
фактор также играет очевидно свою роль, так сыновья или братья заболевшего
имеют повышенный риск заболеть раком яичка.

Фактор риска: высокое стояние яичка
Точно определено, что высокое стояние яичка является фактором риска рака яичка. Высокое
стояние яичка означает, что яичко в процессе развития эмбриона не опустилось как обычно в
мошонку. Если имеется неправильное расположение яичка, например в брюшной полости,
паховом канале или скользящее яичко, то риск заболеть в последующем раком в области не
опустившегося яичка или другого опустившегося яичка повышен в 10 раз. Повышенный риск
остается и в случае, если в детстве была выполнена корригирующая операция. Тем не менее,
существующее неправильное расположение яичек требует раннего хирургического
вмешательства, лучше всего в первые два года жизни, для лучшей пальпации яичек и для
сохранения репродуктивной способности. Если коррекция в детском возрасте не
проводилась, рекомендуется непальпирующееся яичко удалить во взрослом возрасте из-за
соображений безопасности.
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Фактор риска: наследственность
Генетическая предрасположенность к развитию рака яичка, очевидно, может передаваться
по наследственности. Риск заболеть выше, если заболевание имеется у брата, чем, если
мужчина является сыном пациента с опухолью яичка, что указывает на Х – хромосомную
ассоциацию.


