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Рак яичка
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Рак яичка является злокачественным заболеванием, которое начинается в
одном из яичек и в ходе своего течения может распространиться на придаток
яичка и семявыносящий проток.

У большинства пациентов с раком яичка можно добиться полного выздоровления. Яички
содержат различные виды клеток, из которых может развиться злокачественное
новообразование. Примерно 90% всех злокачественных опухолей яичек происходят из
зародышевых клеток. Опухоли из зародышевых клеток делятся на 2 главные группы,
встречающиеся примерно с одинаковой частотой, семинома и несеминомы. Несемиомы могут
создавать различные типы тканей ( эмбриональный рак, тератомы, опухоли желточного
мешка, хориокарциномы и части семином). Кроме того возможны редко встречающиеся
опухоли из клеток, вырабатывающих тестостерон, и клеток интерстициальной ткани яичек,
это опухоли из клеток Лейдига и опухоли из клеток Сертоли. Также в яичках возможны
метастазы опухолей других органов.

Точно установить тип опухоли возможно только при гистологическом исследовании тканей.
Из каких клеток образовалась опухоль важно знать для лечения и прогноза. В 95% случаев
рак яичка возникает у мужчин только в одном из яичек. Если заболевание возникло из части
тканей яичка за пределами самих яичек, в таком случае говорят о экстрагонадной опухоли.
Рак яичек встречается в 1,6% случаев всех раковых заболеваний, являясь тем самым редкой
опухолью. По данным Роберт Кох Института каждый год заболевает раком яичек примерно
4000 мужчин. Для сравнения: раком толстого кишечника – около 35400 мужчин в год, раком
легких – примерно 34000. Не смотря на то, что рак яичек встречается редко, он имеет
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значение, т.к. поражает прежде всего молодых мужчин в возрасте между 20 и 40 годами. В
этой возрастной группе рак яичка составляет от 20 до 30% всех случаев рака, и является
самым частым опухолевым заболеванием у мужчин. Реже могут заболеть также более
молодые или более старые мужчины. Средний возраст заболевших раком яичка мужчин,
составляет 28 или 35 лет для пациентов, у которых возникла несеминома или семинома.

На ранних стадиях рака яичка практически всегда можно достичь выздоровления.
Собственно и на далеко зашедших стадиях имеется хороший шанс выздоровления. Более
90% заболевших мужчин будут снова здоровы и смогут продолжить работать. Опухоль яичек
является исключительно редкой причиной смерти.


