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Раннее выявление и профилактика

Предраковые стадии злокачественного изменения клеток в шейке матки
протекают бессимптомно. Также рак шейки матки на ранней стадии потекает не
заметно. При уже прогрессирующих стадиях могут встречаться следующие
симптомы:

Кровотечение, например, после полового акта
Кровотечение после нагрузок, таких как: езда на велосипеде, катание на лошадях или
после твердого стула
Но также другие, безобидные изменения маткочного зева или в матке могут вызывать
такие кровотечения

Никакой другой метод для раннего выявления рака не является таким эффективным, как при
раке шейки матки: при гинекологическом обследовании 1 раз в год для раннего выявления
рака шейки у пациенток с 20-летнего возраста врач берет мазок на цитологию из шейки
матки, и, таким образом, может выявить и лечить уже на ранней стадии возможно имеющееся
заболевание. Мазок по Папаниколау является важной составной частью рекомендуемого
ежегодного обследования на раннее обнаружение рака.


