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Рак простаты
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

При диагнозе рака простаты (карциномы простаты) идет речь о
злокачественной опухоли предстательной железы мужчины.

С пятидесятого года жизни почти у каждого второго мужчины появляются изменения в
простате. Это может быть доброкачественное увеличение железы, так называемая
доброкачественная гиперплазия простаты. Она начинает свой рост в той части простаты,
которая непосредственно окружает мочеиспускательный канал. Тем самым
мочеиспускательный канал все более и более сужается, так что возникают проблемы: струя
мочи становится слабее, позывы к мочеиспусканию – чаще.

В большинстве случаев, примерно в 66%, карцинома простаты начинает свой рост в наружной
зоне железы. Так как опухоль находится далеко от мочеиспускательного канала, то
длительное время она остается незамеченной. Сужение мочеиспускательного канала,
вызывающее проблемы при мочеиспускании, возникает чаще тогда, когда опухоль уже
распространилась и стала большой. Является изменение простаты доброкачественным или
злокачественным, может определить только врач.

Для рака простаты действует следующее правило: чем раньше будет поставлен этот диагноз,
тем лучше шансы на полное выздоровление. Рак простаты в Германии у мужчин является
самым частым онкологическим заболеванием. По данным института Роберта Коха ежегодно в
лечении рака простаты в Германии нуждаются примерно 63400 мужчин. Карцинома простаты
с долей примерно в 10% стоит на 3 месте среди раковых заболеваний, проводящих к
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смертельному исходу. Средний возраст заболевших составляет немного больше 70 лет, до 50-
го года жизни это заболевание встречается редко.


