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Хирургия грыжи дисков шейного отдела

В большинстве случаев доступ к позвоночнику производится через маленький
разрез вдоль кожной складки с боковой стороны передней поверхности шеи.
Как правило, этот разрез делается с правой стороны шеи, также в случае
беспокойств в левой руке.

Выступающие фрагменты межпозвоночного диска, которые явились причиной раздражения
нервного корешка, удаляются под микроскопом. Заблокирование обоих тел позвонков,
непосредственно граничащих с удалённым диском, можно иногда избежать путём
имплантации межпозвонкового протезного диска.

С случае, если зажат спинной мозг, как правило, после удаления диска блокировка
необходима. С помощью этих методик спинной мозг после его освобождения от зажатия
может легче восстановиться, т.к. позвоночник в области повреждения будет находиться в
состоянии покоя. Место удалённого диска замещается маленькой заглушкой, заполненной
костной тканью (так наз. «Cage»). Функция позвоночника через предпринятую блокировку не
нарушается, общая подвижность остаётся сохранной.


