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Симптомы

Симптоматика геморроя весьма разнообразна и зачастую не очень чёткая. Характерные для
геморроя симптомы могут указывать и на другие, нередко серьёзные заболевания и поэтому
при их возникновении обязательно нужно своевременно обследоваться у врача. Однако у
многих людей геморрой протекает вообще без симптомов. Особенно это отмечается при
геморрое 1-й степени.

Симптомы при геморрое первой степени – геморрой первой степени большей частью
протекает бессимптомно, и пациенты, как правило, не замечают лёгкого набухания
сосудистого сплетения. В редких случаях может ощущаться слабый зуд или незначительное
жжение. В кале иногда могут обнаруживаться следы алой крови. В большинстве случаев
геморроидальные узлы не выступают из анального отверстия, так как они набухают не очень
сильно и находятся не у самого края анального отверстия. В зависимости от причин может
оказаться достаточным изменить диету и чаще заниматься спортом, чтобы быстро избавиться
от внутреннего геморроя.

Симптомы при геморрое второй степени — в этой стадии зуд в анальном отверстии
усиливается, и в этом случае говорят об анальном зуде. Этот зуд часто сопровождается болью
и большинством пациентов считается одним из самых худших и мучительных симптомом
геморроя. После натуживания можно прощупать первые узлы, которые иногда могут
выступать при дефекации, однако после этого самостоятельно втягиваются назад.
Кровотечения при опорожнении усиливаются. В кале или на туалетной бумаге может
обнаруживаться большее количество алой крови. Может случаться и так, что кровь
продолжает капать в унитаз и после дефекации.. Впервые появляется ощущение запора.. Оно
вызывается усиленно набухающими на данной стадии сосудистыми сплетениями. При этой
степени справиться с зудом и болями может помочь консервативное лечение и
использование мазей и домашних средств, что также способствует избавлению от геморроя.

Симптомы при геморрое третьей степени – в дополнение к симптомам первой и второй
степени в стуле могут обнаруживаться слизистые выделения, которые вызываются сильно
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набухшими сосудистыми сплетениями. Смыкание заднепроходного отверстия уже не
контролируется полностью, и при спонтанном кашле или чихании может произойти
непроизвольное выделение кала. В медицинской терминологии это состояние также
называют недержанием.

Геморроидальные узлы во время или после дефекации могут выступать из анального
отверстия и при этом самостоятельно уже не втягиваются обратно. Их приходится вправлять
«вручную». Ощущение неполного опорожнения усиливается, что у многих пациентов создаёт
«порочный круг», поскольку они очень часто посещают туалет, а сосудистые сплетения из-за
натуживания набухают ещё сильнее. В повседневной жизни больные геморроем люди часто
испытывают боли и назойливый зуд в области таза.

Симптомы при геморрое четвёртой степени – наряду с симптоматикой, характерной для
геморроя предыдущих стадий, может случиться так, что геморроидальные узлы выступают из
анального отверстия не только при дефекации, но и в другое время. В целом вернуть их
обратно в анальное отверстие можно лишь на фоне сильной боли.

Ощущение неполного опорожнения становится настолько сильным, что возникает чувство
инородного тела в прямой кишке. Из-за сильного набухания сосудистого сплетения здесь
могут накапливаться бактерии, и формироваться язвы и экземы. При четвёртой стадии
болезни могут проявляться также психические заболевания, такие как депрессия или
психологический дискомфорт. В большинстве случаев геморроидальные узлы можно удалить
путём операции или амбулаторного хирургического вмешательства, например, путём
склерозирования.

Всегда помните, что похожая симптоматика может указывать и на другие кишечные
заболевания. Если в кале наблюдается не алая, а тёмная кровь, это означает, что она
находилась в пищеварительном тракте уже длительное время и подвергалась воздействию
желудочного сока. В таком случае Вам следует без промедления обратиться к врачу и пройти
обследование.


