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Причины возникновения

 

Причины возникновения рака шейки матки пока точно не известны.Тем не
менее, известны определенные факторы, которые повышают риск
возникновения заболевания. Наиболее важным фактором риска на
сегодняшний день бесспорно является инфицирование определенными
человеческими вирусами папилломы человека (ВПЧ).

Вирусы папилломы человека включают в себя большую группу различных типов. Некоторые
из них вызывают появление бородавок на коже и в области половых органов, а также
передаются во время незащищенного полового акта. Однако, фактически заболевают раком
шейки матки только около 3 % женщин, инфицированных вирусом папилломы.

Дополнительные факторы, такие как генетические мутации или ослабленная иммунная
система могут влиять на развитие опухоли. Развитию заболевания также способствуют
генитальные инфекции, вызванные другими возбудителями и курение. К тому же, возможно,
играют определенную роль и пищевые факторы.

Повышенный риск возникновения рака шейки матки отмечается в следующих случаях:

Если Вы инфицированы вирусом папилломы человека (ВПЧ типы 16 и 18). Эти вирусы, а
именно части Вашего генетического материала обнаруживаются почти во всех
предраковых и злокачественных опухолях шейки матки. Считается, что вирусы
совместно с другими факторами вызывают перерождение клеток шейки матки.
Если в Вашем цитологическом мазке врач обнаруживает патологические или даже
предраковые изменения (дисплазию). В зависимости от типа изменения клеток говорят
о цервикальной внутриэпителиальной неоплазии (CIN), аденоматозной
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интраэпителиальной неоплазии (AIN) или раке на месте (Carcinoma in situ CIN III).
Если Вы рано начали жить половой жизнью и часто меняли половых партнеров.
Считается, что при этом, наряду с другими вагинальными инфекциями и заболеваниями,
также чаще передаются ВПЧ-инфекции.
Если вы страдаете хроническими инфекциями и вирусными заболеваниями,
передаваемыми половым путем (например, гонорея или генитальный герпес).
Если снижена иммунная защита влагалища. Главным образом, это отмечается при
хроническом злоупотреблении никотина. Компоненты табачного дыма, вызывающие
рак, также обнаружены в секрете шейки матки и могут оказывать на нее повреждающее
действие. Однако, также ВИЧ — инфекция или иммунодепрессанты могут ослабить
иммунную систему.
Если у Вас имеется потребность в витаминах. Профилактический эффект оказывают
цитрусовые, овощи (особенно чеснок и лук), а также витамины С, Е и А1. Однако, на
сегодняшний день имеется лишь очень незначительная информация по этому вопросу.

Рак шейки матки на ранней стадии протекает бессимптомно. Поэтому важное значение имеет
ранняя диагностика.


