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Причины и факторы риска

Причины развития рака почек до сих пор однозначно не объяснены. Но
известны определенные факторы, повышающие риск возникновения
заболевания. Следующие факторы повышают риск рака почек.

Фактор риска: курение

Никотин считается фактором риска возникновения рака почек. Риск ракового заболевания
возрастает вместе с возрастающим количеством выкуриваемых в день сигарет и с
возрастающей длительностью периода курения. Чем раньше в своей жизни человек начал
курить, тем выше у него риск в поздние годы заболеть карциномой почек. Бросить курить
имеет смысл в любое время для значительного снижения риска рака. Задумайтесь о том, что
курение повышает риск не только рака почек. От 25 до 30% всех видов рака, прежде всего,
рак легких, объясняется курением.

Фактор риска: медикаменты

Регулярный прием определенных обезболивающих медикаментов, прежде всего,
содержащих фенацетин, ведет к повреждению почек, и представляется, что он способствует
возникновению карциномы почек.

Фактор риска: генетические факторы

Так же наследственные факторы могут играть роль в возникновении рака почек. Примерно у
одного из 100 пациентов имеется генетическая предрасположенность к развитию этого вида
рака. Предрасположенность может наследоваться в семейном круге. Исследования показали:
люди с определенным изменением в наследственном материале имеют повышенный риск
заболеть раком почек. Подобные генетические изменения регулярно наблюдались при
болезни Хиппеля-Линдау – редком наследственном заболевании, сопровождающемся
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опухолями в различных органах. Люди, страдающие этим наследственным заболеванием,
заболевают в 28-45% случаев также почечно-клеточной карциномой. Повышенный риск рака
почек имеют люди, больные туберозным склерозом. Речь идет о редком наследственном
заболевании, приводящем уже в детском возрасте к опухолеподобным изменением органов.

Фактор риска: медицинские факторы

Люди, страдающие хронической почечной недостаточностью (потеря функции почек), имеют
повышенный риск заболевания. Избыточный вес, особенно у женщин, является фактором
риска карциномы почек. Возможно, при этом играют роль гормональные факоры.

Фактор риска: профессия

Представляется, что определенные группы профессий подвергаются повышенному риску рака
почек. Сюда входят работники, имеющие преимущественно контакт с асбестом, кадмием,
растворителями для химической чистки, а также с топливом и другими нефтепродуктами.
Речь идет о веществах, получающихся, прежде всего, при металлообработке и производстве
кокса и угольного газа.


