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Родовспоможение
Клинический комплекс «Нидерберг»

Клинический комплекс «Св. Антониус и Св. Йозеф»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Центр матери и ребенка — это уникальное медицинское учреждение, в котором может быть
оказан весь спектр помощи в области гинекологии, маммологии и акушерства. На базе
Центра основана крупнейшая в Германии школа акушерства на 90 мест, отметившая недавно
свой 100-летний юбилей.

Ежегодно в отделении родовспоможения появляется на свет около 2000
малышей. Это самое большое отделение в земле Северый Рейн-Вестфалия, и
одно из самых крупных во всей Германии. Центр по праву гордится тем фактом,
что здесь зарегистрирован самый низкий уровень смертности новорожденных
в данном регионе, и это третий показатель по всей Германии.

Пренатальный период
Последние месяцы дородового периода следует посвятить всем организационным моментам,
связанными с непосредственным процессом родов. Для того, чтобы познакомиться с врачом,
стать на учёт и пройти все необходимые обследования, желательно прибыть в Германию за 1
месяц до предполагаемых родов (в случае неосложненной беременности) и за 1,5 — 2 мес. (в
случае осложнений). Поступление в родовое отделение происходит с началом родов.

Избежать дополнительного стресса поможет заранее организованный перелёт в Германию,
т.к. у авиакомпаний разная шкала сроков беременности, на которых допускают женщин на
борт самолёта.
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Центр оказывает медицинскую помощь пациенткам, чья беременность сопряжена с риском
для их здоровья и здоровья ребёнка. В дородовой фазе роженицам предоставляется
возможность пройти современную пренатальную диагностику и внутриматочную терапию.
Врачи-гинекологи работают в тесном сотрудничестве со специалистами смежных дисциплин:
детскими неврологами и хирургами.

Роды
Женщина сама выбирает способ родов (например, роды в воде). В её распоряжении имеются
надувные мячи, кресла, маты, канаты, ванна, душ.

Врачи Центра матери и ребёнка ориентированы на физиологические семейные роды. Исходя
из того, что роды являются естественным процессом, медицинские вмешательства
осуществляются только тогда, когда они необходимы для безопасности матери и ребенка.
Акушерки владеют немедикаментозными методами обезболивания, такими как акупунктура,
точечный массаж, специальной системой дыхания и расслабления, облегчающих родовую
боль и нормализующих течение родов, что при определенной психофизической подготовке
может оказаться эффективнее лекарственных препаратов. Помимо этого, для облегчения
состояния роженицы, центр предлагает в качестве обезболивающих и успокоительных
средств гомеопатические препараты, ароматерапию, аромаванны.

Роды проходят под пристальным наблюдением профессиональной акушерской команды,
состоящей из индивидуального врача акушера-гинеколога, акушерки, анестезиолога,
педиатра. Любые врачебные действия во время родов проводятся после подробного
объяснения необходимости медицинского вмешательства и получения согласия роженицы.

После родов малыш может находиться постоянно с мамой либо, если ей необходим отдых,
заботу о нем возьмет на себя опытный персонал детского отделения. Пребывание в клинике
составляет 4-7 дней.

Перинатальный центр
Отделение детской реанимации, рассчитанное на 12 мест для новорожденных и 4 бокса для
детей с проблемами дыхания, оснащено самым современным оборудованием и новейшими
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лекарственными средствами, что даёт ребенку шанс выжить в самых тяжелых случаях.

Отделение маммологии и гинекологии
Решить послеродовые проблемы женщины, не отрывая её от малыша, помогут специалисты в
области маммологии и гинекологии, радилогической диагностики.


