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Синусит

В ФРГ в год ставится примерно 10 миллионов диагнозов «синусит». Таким образом, синусит –
одна из распространенных медицинских проблем в ФРГ. Синусит встречается чаще, чем
артрит или высокое артериальное давление, и осложняет жизнь больного сильнее, чем
диабет или сердечная недостаточность. Больные страдают не только физически, но и
душевно.

Под синуситом понимают воспаление системы околоносовых пазух, которое
может быть вызвано бактериями и вирусами. При закрытых выводных протоках
не происходит оттока носового секрета. Такое состояние приводит в конце
концов к воспалению и инфицированию околоносовых пазух.

Что понимается под околоносовой пазухой?
Околоносовые пазухи – наполненные воздухом карманы, расположенные около носа в
костной части лицевого черепа.
На каждой половине лица есть четыре различных типа околоносовых пазух.

Каждая пазуха имеет один выводной проток для оттока слизи. Дренаж слизи – абсолютно
нормальный процесс, который поддерживает здоровое состояние околоносовых пазух.

Возникновение
Синусит, как правило, возникает по причине простуды, аллергии или неблагоприятного
воздействия окружающей среды.

Такие симптомы, как повышенное интраназальное давление и заложенность носа, вызванные
синуситом, возникают в течение нескольких дней. Длительное проявление симптомов может
привести к бактериальной инфекции – в таком случае медики говорят об остром синусите.
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При частом возникновении такого состояния, длящемся как минимум три месяца и более,
можно говорить о хроническом синусите.

Симптомы
Боли в области лица, ощущение давления или опухлости
Заложенность носа Выход окрашенных выделений
Потеря обоняния
Головная боль
Усталость и состояние прострации

Терапия
Самыми распространенными формами лечения хронического синусита
являются медикаментозная терапия и/или традиционная хирургия околоносовых пазух. В
качестве медикаметов при медикаментозной терапии используются спреи, антибиотики и
кортизоновые препараты. Традиционная хирургия околоносовых пазух или метод дилатации с
применением балонного катетера могут стать следующим шагом в лечении.

Шаг 1: Если Ваш врач прибегает к методу дилатации с балонным катетером, сначала он
вводит околоносовой выводящий катетер и гибкую выводящую проволоку через отверстие
носа в соответствующую околоносовую полость. По этой проволоке балонный катетер как по
рельсу проталкивается в полость носа.

Шаг 2: Балонный катетер проталкивается точно до уровня заблокированного суженного
участка и осторожно раскрывается.

Шаг 3: Когда балонный катетер вытаскивается назад, как правило, остается открытый, заново
созданный выводной проток и нормально функционирующая околоносовая пазуха.


