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Эстетическая хирургия
Клинический комплекс «Св. Антониус и Св. Йозеф»

Клинический комплекc «ФККД»

 Направления лечения:
Косметическая коррекция носа (ринопластика)
Косметическая коррекция профиля (область подбородка и скул)
Косметическая коррекция ушной раковины
Косметическая коррекция век (блефаропластика)
Лечение морщин лица (введение инъекций, ботулотоксин, хирургический метод)
Устранение кожных дефектов (шрамов, опухолей) на лице и шее согласно принципам
эстетической хирургии

Основные принципы оперативного лечения:
Функциональность и эстетичность

При косметической коррекции носа и лечении морщин лица важно соблюдение этих
аспектов: функциональность (например, свободное дыхание носом) и эстетичность
(восстановление и сохранение мимики лица, передающей личное обаяние человека).

Минимально-инвазивные технологии

Применение минимально-инвазивных микрохирургических технологий позволяет
предупредить развитие послеоперационных осложнений и обеспечить скорейшее
заживление. Шрамы и рубцы, как правило, незаметны.

Никаких инородных материалов

Использование трансплантационного материала исключительно из организма пациента
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(хрящевая, жировая, соединительная ткань) обеспечивает оптимальное приживление и
минимальный риск осложнений даже по прошествии десятилетий.

Красота и соответствие индивидуальному типу лица

Наша цель — не достижение «эстетических стандартов», а придание индивидуальной формы
каждому в отдельности типу лица, не разрушая личного обаяния и сложившегося типа
внешности.

Пластическая коррекция носа (ринопластика) и профиля
Внешняя форма носа образована, главным образом, хрящевым и костным каркасом. Иногда,
в результате травмы или врождённой предрасположенности, форма носа может значительно
нарушать гармонию лица. Оперативная коррекция в этом случае должна быть тщательно
спланирована и проведена в соответствии с индивидуальными аспектами. Новая форма носа
должна соответствовать типу лица пациента. Стандартного идеала красоты не существует.

Коррекция носа проводится под общим наркозом. После операции не остаётся заметных
шрамов, так как обычно применяется внутриносовой метод, т.е. изнутри через носовой ход
при помощи операционного микроскопа. Данная микрохирургическая техника обеспечивает
особую точность, что позволяет практически избежать повреждения тканей. После операции
накладывается гипсовая стабилизирующая повязка, которую необходимо носить 5-12 дней.
Максимум через три недели пациент чувствует себя снова комфортно в обществе. Для
достижения наиболее эстетичного гармоничного профиля, в некоторых случаях имеет смысл
операция коррекции области подбородка. В зависимости от профиля, иногда необходима
коррекция двойного подбородка или оптическое смещение слишком короткого подбородка
вперёд. Оперативное вмешательство проводится, как правило, минимально-инвазивным, т.е.
особо щадящим методом, не оставляющим заметных внешних шрамов. Удаление двойного
подбородка, так называемым тумесцентным методом (липосакция) не требует видимых
надрезов кожного покрова. Для моделирования скул в идеальном случае используется
хрящевые ткани самого организма.

Для достижения долгосрочного эффекта при лечении различных видов морщин лица и шеи
существуют различные технологии. Для лечения мимических морщин (морщины на лбу и
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возле глаз) часто используются инъекции ботулотоксина, дающие хороший эффект. На 4-6-ой
день после инъекции виден результат, который держится 3-8 месяцев. Продлению эффекта
можно в некоторых случаях способствовать, периодически вводя гиалуроновую кислоту или
ткани собственного организма. При образовании глубоких морщин, особенно в зрелом
возрасте, долгосрочный эффект достигается методом хирургических подтяжек. Врачи
клиники руководствуются тем принципом, что цель разглаживания морщин — достижение
здорового естественного облика, соответствующего индивидуальности человека и
сохраняющего мимику лица, передающую его обаяние. Слишком узкие губы могут создавать
впечатление «закрытого в себе» человека. Моделирование губ может происходить при
помощи введения гиалуроновой кислоты. Результат такого моделирования держится, как
правило, около трёх месяцев. Долгосрочных изменений можно достичь посредством
имплантации тканей собственного организма (жировой и соединительной ткани).

Коррекция ушной раковины и век
В результате коррекции могут быть изменены размер, положение и форма ушной раковины.
Достаточно одного надреза за ухом, практически не оставляющего после полного заживления
шрама, чтобы, применяя специальные технологии, смоделировать хрящевую ткань ушной
раковины и придать уху и ушной складке абсолютно естественную форму. Взрослым эта
операция проводится под местным, либо, по желанию, под общим наркозом. Операция у детей
проводится исключительно под общим наркозом. Продолжительность — 60-90 минут. После
операции необходимо в течение 2-3 недель носить стабилизирующую повязку, и в течение 6
недель во время ночного сна — повязку на лоб. Коррекция верхнего и нижнего века
позволяет придать взгляду бодрое, оптимистическое выражение. При отёчных веках
разглаживаются излишняя кожа и мышца верхнего века. Часто необходима одновременная
подтяжка брови. При коррекции век используется новая технология накладывания швов, при
которой границы надреза верхнего кожного покрова не сшиваются, а склеиваются, в
результате чего не нужно удалять швы. Примерно через две недели пациент может себя
снова комфортно чувствовать в обществе.

Для достижения долгосрочного эффекта при лечении различных видов морщин лица и шеи
существуют различные технологии. Для лечения мимических морщин (морщины на лбу и
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возле глаз) часто используются инъекции ботулотоксина, дающие хороший эффект. На 4-6-ой
день после инъекции виден результат, который держится 3-8 месяцев. Продлению эффекта
можно в некоторых случаях способствовать, периодически вводя гиалуроновую кислоту или
ткани собственного организма. При образовании глубоких морщин, особенно в зрелом
возрасте, долгосрочный эффект достигается методом хирургических подтяжек. Врачи
клиники руководствуются тем принципом, что цель разглаживания морщин — достижение
здорового естественного облика, соответствующего индивидуальности человека и
сохраняющего мимику лица, передающую его обаяние. Слишком узкие губы могут создавать
впечатление «закрытого в себе» человека. Моделирование губ может происходить при
помощи введения гиалуроновой кислоты. Результат такого моделирования держится, как
правило, около трёх месяцев. Долгосрочных изменений можно достичь посредством
имплантации тканей собственного организма (жировой и соединительной ткани).

Лечение морщин и моделирование губ
Для достижения долгосрочного эффекта при лечении различных видов морщин лица и шеи
существуют различные технологии. Для лечения мимических морщин (морщины на лбу и
возле глаз) часто используются инъекции ботулотоксина, дающие хороший эффект. На 4-6-ой
день после инъекции виден результат, который держится 3-8 месяцев. Продлению эффекта
можно в некоторых случаях способствовать, периодически вводя гиалуроновую кислоту или
ткани собственного организма. При образовании глубоких морщин, особенно в зрелом
возрасте, долгосрочный эффект достигается методом хирургических подтяжек. Врачи
клиники руководствуются тем принципом, что цель разглаживания морщин — достижение
здорового естественного облика, соответствующего индивидуальности человека и
сохраняющего мимику лица, передающую его обаяние. Слишком узкие губы могут создавать
впечатление «закрытого в себе» человека. Моделирование губ может происходить при
помощи введения гиалуроновой кислоты. Результат такого моделирования держится, как
правило, около трёх месяцев. Долгосрочных изменений можно достичь посредством
имплантации тканей собственного организма (жировой и соединительной ткани).


