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Рак почки
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Злокачественные опухоли почек могут происходить из различных тканей.
С большим отрывом самыми часто встречающимися являются почечно-
клеточные карциномы (их называют также карциномами почек, или
аденокарциномами почек). Они составляют около 95% всех опухолей почек и
происходят в основном из клеток мочевых канальцев (тубулярной системы).
Особая форма (примерно 4% опухолей) – онкоцитома – выглядит так же, как и
почечная карцинома, но не дает метастазов. Намного реже встречаются
опухоли почечных лоханок.

По своему микроскопическому строению они одинаковы со злокачественными опухолями
мочевого пузыря и мочеточников и поэтому их лечат не так, как почечно-клеточные
карциномы. Кроме того, существуют злокачественные опухоли, происходящие не из почечной
ткани, например лимфомы – раки лимфатической ткани, саркомы – развивающиеся в
мышцах. Они так же, как и нефробластомы, встречаются во взрослом возрасте редко.
Нефробластома, называемая также опухолью Вильмса, является злокачественной опухолью
почек, встречающейся почти исключительно у детей младше 5-ти лет.

В последующем речь пойдет только о почечно-клеточных карциномах. Как правило, опухолью
поражается только одна из почек. Большинство пациентов не испытывает проблем с
мочевыделением, благодаря второй здоровой почке. Редко примерно у 1,5% пациентов позже
развивается карцинома и в другой почке, еще реже поражаются сразу одновременно обе
почки. В этих случаях имеется в основном генетическая предрасположенность к раку почек.
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Как правило, она уже известна пострадавшим из-за других типичных сопутствующих
заболеваний.

Рак почек – относительно редкое опухолевое заболевание. По последним оценкам института
Роберта Коха в год лечение рака почек в Германии требуется примерно 10 000 мужчинам и 6
500 женщинам. Тем самым, почечно-клеточная карцинома составляет примерно 2% от всех
солидных злокачественных опухолей, тенденция растет. Молодые люди поражаются
относительно редко. Особенно часто рак почек диагностируется между сороковым и
шестидесятым годами жизни. Средний возраст заболевших у мужчин – около 65 лет, у
женщин – около 70 лет. У примерно 1,5% пациентов карцинома развивается в обеих почках.

В настоящее время рак почек диагностируется чаще уже на ранних стадиях и может быть
тогда успешно пролечен. Ответственным за это положительное развитие является частое
применение ультразвуковых исследований, при которых основная часть опухолей почек
обнаруживается случайно, в рамках другого исследования брюшной полости. На далеко
зашедших стадиях заболевания прогнозы лечения рака почек в Германии на выздоровление
скорее неблагоприятные.


