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Симптомы

Большинство опухолей молочной железы (примерно половина) встречаются у
женщин в верхней наружной области, около 15 % в верхней внутренней
области. При этом левая молочная железа поражается чаще, чем правая. В
начальной стадии, как правило, рак груди не вызывает никаких болей или
других жалоб. Тем внимательнее должны относиться женщины к
определённым признакам, которые могут указывать на возможный рак. При
уже далеко зашедшем заболевании могут встречаться симптомы, которые
вызывают метастазы, например, боли в костях, затруднение дыхания или
потеря веса.

Уплотнения в молочной железе
Узлы могут пальпироваться лишь с величины примерно 1-2 см – в зависимости от их
расположения (непосредственно под кожей или глубже), от плотности железы (узловатая или
не узловатая) и от величины молочной желёз. Они не поддаются смещению, твёрдые на
ощупь и, как правило, безболезненны.

Изменения в области соска
Впервые появившиеся локальные втяжения или втяжение всего соска также являются
тревожным сигналом наряду с воспалением и изменениями кожи или выделениями из соска,
особенно, если они кровянистые или прозрачные и наблюдаются только с одной стороны.

Изменения величины молочной железы
У большинства женщин молочные железы различны по величине. Если всё-таки разница в
величине появилась впервые  и, если кожа в каком либо месте втянута, это является
основанием обратиться к врачу. Также различное положение молочных желёз при поднятых
вверх руках должно быть уточнено в ходе обследования.
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Особенности кожного покрова
Втяжения кожи и другие подозрительные изменения кожи (крупнопористость, «апельсиновая
корка») являются возможными признаками рака молочной железы, так же как и не
проходящие покраснения и воспаления.

Опухание в области подмышечной впадины
Обнаружение опухания и уплотнений в области подмышечной впадины могут
свидетельствовать о метастазах в лимфоузлы.


