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Воспаление края век (блефарит,
блефароконьюктивит)

Воспаление края век представляет собой чрезвычайно неприятное
хроническое воспаление век глаз, преимущественно нижних век. Это
заболевание может сопровождать человека всю жизнь с самых ранних лет, а
может проявиться только в более позднем возрасте.

Возникновение
Существуют две принципиально различные формы воспаления края век.

чешуйчатое воспаление края век (Blepharitis Squamosa) характеризуется покраснением1.
век и образованием чешуйчатой корочки, особенно у основания ресниц;
язвенное воспаление края век (Blepharitis Ulcerosa)2.

Симптомы
Чешуйчатое воспаление края век. Само воспаление вызывается бактериями, которые
собираются под чешуйками и, таким образом, дают «пищу» для воспаления.
Язвенное воспаление края век приводит к образованию язвочек и маленьким
кровотечениям в области края век.

Профилактика
Особое значение следует придавать последовательному уходу и гигиене век также и после
устранения болезненных проявленийю
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Терапия
Поскольку при блефарите, то есть воспалении края век, речь идёт о хроническом
заболевании, то нужно настроиться на то, что лечение займёт очень длительный промежуток
времени, иногда оно длится всю жизнь.

Один – два раза в день тёплые влажные компрессы на веки, затем прочищение краёв1.
век с лёгким нажимом косметической палочкой с ватным кончиком. В качестве
очистительного раствора используйте стакан тёплой воды с разведёнными 3 каплями
шампуня для грудных детей. В течение 2-х минут удалите косметической палочкой с
верхнего и нижнего века все чешуйки. Сполосните веки холодной водой, осторожно
промокните чистым полотенцем.
Помимо этого ежедневного гигиенического «ритуала» Вам будут назначены различные,2.
соответствующие Вашему типу заболевания медикаменты (глазные капли или мази)
локального применения.


