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Катаракта

Катарактой называют помутнение изначально полностью прозрачного хрусталика.

Возникновение
Катаракта может иметь различные причины, наиболее часто помутнение хрусталика
обусловлено возрастом. В этом случае говорят о старческой катаракте. Этот вид катаркты
проявляется чаще всего у людей старше 60 лет.

Профилактика
В результате широкомасштабных наблюдений было выяснено, что солнечный свет
(ультрафиолетовое излучение) способствует возникновению катаракты. Поэтому
целесообразно уже с детского возраста защищаться от сильного ультрафиолетового
излучения с помощью солнечных очков. Пища, богатая витаминами, особенно витамином С,
способна несколько задержать развитие катаракты в старческом возрасте.

Симптомы
Вы замечаете, что смотрите как будто сквозь пелену, которая со временем становится всё
плотнее. Часто возрастает чувствительность к яркому свету.

Диагностика
В рамках офтальмологического обследования катаракта может быть выявлена при
обследовании щелевой лампой. Щелевая лампа – это специальный микроскоп, который
позволяет увидеть структуры передней части глаза при большом увеличении.
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Терапия
Если изначально лёгкое помутнение хрусталика усугубляется и качество зрения значительно
ухудшается, то операция остаётся единственной возможностью лечения, которая, как
правило, безболезненна и при условии отсутствия других заболеваний глаз, кроме катаракты,
практически всегда даёт хорошие результаты при крайне небольших неудобствах для
пациента. Суть операции заключается в удалении мутного хрусталика из глаза оперативным
путём и имплантации на его место искусственной, так называемой интраокулярной линзы.


