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Заикание

Нарушение плавности речи – более общее определение, обозначающее
заикание, т.е. выраженные прерывания во время говорения, а также
торопливая речь (тахилалия).

Возникновение
Симптомы заикания, такие как повторение слов, встречаются у детей примерно 3х-летнего
возраста и, как правило, не являются признаками заболевания. Такое явление называется
физиологическим заиканием, т.е. отсутствие плавности речи в период речевого развития. В
большинстве случаев такой вид заикания проходит через несколько месяцев, когда одна фаза
развития переходит в другую. Возможность точного определения того, что возникшее
заикание пройдет с течением времени, на сегодняшний день пока отсутствует.

Точные причины заикания до конца не известны. Считается, что причиной заикания явлется
не один , а несколько одновременно присутствующих факторов.

Профилактика
Стимулирование естественного речевого развития и раннее распознание речевых
расстройств важны и для профилактики заикания. Когда появляются нарушения плавности
речи, очень важное значение имеет стиль коммуникации. Ребенку нужно давать выговориться
и заранее давать ему понять, когда с ним будут разговаривать (например, с помощью
визуального контакта или разворачивая ребенка к говорящему). Сильная озабоченность или
неуверенность родителей относительно симптомов может быть воспринята и детьми,
страдающими от заикания. Именно поэтому необходимо как можно раньше обследовать
ребенка и проконсультироваться у специалиста.
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Симптомы
Заикание может иметь различные формы:

оно может выражаться в повторении слов и слогов (клоническое/судорожное заикание)
или в блокадах и растягиваниях (тоническое заикание).

Смешанные формы также не являются редкостью. Выраженное заикание часто
сопровождается другими симптомами, например, сопутствующими движениями лица, тела
или конечностей.

В свою очередь скороговорение или торопливая речь с пропуском частей слов обозначается
термином тахилалия.

Диагностика
Так как причины заикания могут быть разносторонними, диагностика охватывает несколько
областей проблемы говорения и речевого развития. Сопровождающие при этом
обследования назначаются индивидуально в соответствии с возрастом.

Терапия
Лечение заикания и торопливой речи происходит по индивидуально подобранному плану и
проводится логопедами. В случае наличия других расстройств, речевых или нарушений
развития, последние также становятся объектом лечения.

Вопреки ранее бытующему мнению ребенка не нужно защищать от заикания и игнорировать
симптомы во время проведения терапии. Работа над заиканием у детей успешно проводится
логопедами и является сегодня обычным явлением. Помимо этого проведение консультации с
родителями или с ответственным за ребенка лицом является важной составляющей
терапевтической концепции.


