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Болезни зависимости

В медицинском аспекте можно говорить о зависимости от какой-либо
субстанции или модели поведения, если налицо потеря контроля над приёмом
субстанции или над реализацией модели поведения, то есть, если человек
регулярно потребляет больше алкоголя или принимает больше таблеток, чем он
на самом деле хочет.
Примером такой зависимости, относящейся к разряду поведенческой
(нехимической) зависимости, можно назвать трудоголизм.

Симптомы
Рост толерантности, или привыкание, означает потребность в всё большем количестве
субстанции,  от которой развилась зависимость, для получения такого же воздействия;
Свобода действий больного сильно ограничена;
Потеря контроля: больной теряет свободу принятия решения, принять ли наркотическое
средство или нет, и в каком количестве; в конечном итоге он потребляет больше, чем
запланировал;
Навязчивое стремление, тяга постоянно заниматься поисками наркотической
субстанции;
Физический синдром отмены, или абстинентный синдром: усиленное потоотделение,
коллапс кровообращения, разбалансирование вегетативной системы,
сопровождающееся приступами паники;
Зацикленность всех интересов больного на потреблении наркотической субстанции и
продолжающееся потребление несмотря на очевидно негативный, вредный эффект.
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Терапия
Сначала проводится так называемое лечение по выведению яда: организм снова привыкает
функционировать без наркотической субстанции, не страдая при этом от синдрома отмены.

Первым шагом процедуры отвыкания является попытка понять, какую функцию для
заболевшего в каждом конкретном случае исполняет наркотическое вещество. К примеру,
является ли объект зависимости средством поощрения (ну теперь – то я свою рюмашку
заслужил!) или оно помогает преодолеть боль или бессонницу, или помогает сделать тяжелые
жизненные обстоятельства более переносимымы и т.д.

Следующий шаг – выработка стратегии, с помощью которой можно достигнуть цели без
использования объекта зависимости.

И, наконец, речь идёт о профилактике рецидива зависимости – в каких моментах конкретных
будней больного таится опасность? Как выглядит система раннего предупреждения
рецидива? Какие меры принимать в экстренном случае?

Целью является достижение состояния постоянной «положительной абстиненции», такой
формы отказа от объекта зависимости, которая не требует постоянного напряжения сил и
легко достигается в повседневной жизни.


