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Предменструальный синдром

Жалобы или эмоциональные изменения, регулярно возникающие в связи с
менструацией и приобретающие типичный характер заболевания для
конкретной женщины или её непосредственного окружения.

Их проявления могут быть физического или душевного, психологического свойства,
возникать как отдельные явления или в комбинации различных жалоб и иногда достигать
значительной интенсивности.

Возникновение
Внезапные изменения гормонального баланса рассматриваются в качестве причины данного
заболевания. Эти изменения не всегда понятным образом водействуют на регулирующие
механизмы центральной нервной системы (например, обмен серотонина в обмене веществ).

Профилактика
Регулирование менструального цикла, антидепрессанты (ингибиторы избирательного
поглощения серотонина ИИПС), упражнения расслабляющего характера, физическая
активность.

Симптомы
Разнообразная симптоматика: боли в груди, боли внизу живота, нарушения концентрации,
головные боли, депрессивное или агрессивное состояние, раздражительность, пониженная
работоспособность и многое другое.
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Диагностика
Выяснение истории развития заболевания (анамнеза), гинекологическое обследование, при
необходимости гормональное обследование.

Терапия
Гормональная контрацепция для регулирования менструального цикла. В случаях
предменструального дисфорического расстройства в процессе наблюдений показали себя
очень действенными и достаточными антидепрессивные препараты как способ лечения, так и
в качестве профилактического мероприятия длительного характера, например, вещества,
препятствующие действию серотонина (ИИПС).


