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Стеатоз печени (жировая дегенерация печени)

Жировая дистрофия печени: повышенное содержание жира (преимущественно
триглицеридов) в печени, превышающее 5 % веса печени.

Возникновение
Жировая дистрофия печени является реакцией организма на различные нарушения обмена
веществ, таких как ожирение (адипозитас), нарушения обмена жиров
(гиперлипопротеинемия), сахарный диабет, беременность или чрезмерное употребление
алкоголя.
В редких случаях вполне может развиться цирроз печени.

Профилактика
Умеренное употребление алкоголя, нежирная пища, распознавание и лечение основного
заболевания.

Симптомы
Часто нет никаких особых симптомов (проявлений), вероятны лёгкая утомляемость, слабость,
рвота, метеоризм (повышенное газообразование в кишечнике).

Диагностика
Лабораторные обследования:

анализы функции печени (трансаминазы);
анализы крови (триглицериды, холестерин);
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ультразвуковое обследование (сонография, возможно, пункция печени).

Терапия
Лечение основного заболевания, умеренное употребление алкоголя, здоровое питание
(минимум жиров и сахара). Медикаментозное лечение: зачастую безрезультатно.


