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Рефлюкс (эзофагит)

Более 30% населения страдает хотя бы раз в месяц от проявлений желудочного рефлюкса
(изжога, отрыжка кислотой и воздухом, нарушение глотания, воспаления гортани и бронхов ).

Возникновение
Из-за неполного закрытия пищеводно – желудочного жома (грыжа пищеводного отдела
диафрагмы) кислое желудочное содержимое попадает в пищевод (избыточный вес,
неправильное питание). Приём определенных медикаментов может также вызывать
недостаточное закрытие жома. В результате могут возникнуть воспаления, сужения (стенозы),
кровотечения, нарушения акта глотания и даже злокачественные опухоли.

Профилактика
Избегать употребления крепкого алкоголя, курения.
Продуманное питание, употребление пищи, богатой клетчаткой.

Симптомы
Изжога, отрыжка воздухом, нарушение акта глотания, рвота, в том числе и кровавая, потеря
веса.

Диагностика
Эндоскопическое обследование пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, так
называемая эзофагогастродуоденоскопия или ЭГД. Измерение уровня кислотности
пищеводно-желудочного отдела.
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Терапия
Медикаментозное лечение препаратами, снижающими кислотность желудка (ингибиторами
протонной помпы). Сон в полусидячем положении. Расширение пищевода (бужирование).
Остановка кровотечений с помощью лазера, оперативное лечение по показаниям.


