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Эндокринология
Клинический комплекc «ФККД»

В клинике проводится около 1000 операций в год на щитовидной железе, осуществляемые в
основном с помощью бинокулярной лупы и современных инструментов (ультразвукого
скальпеля/ножниц).

В установленном порядке определяется нахождение нервов голосовых связок и
паращитовидных желёз. Функция нерва, иннервирующего голосовые связки, проверяется во
время операции электрофизиологически с помощью нейромониторинга, позволяющего
максимально снизить опасность повреждения нерва. Хорошая совместная работа с нашими
патологами даёт возможность исследовать ткани ещё во время операции и, в соответствии с
результатом, завершать ход операции.

Для закрытия операционной раны накладывается внутрикожный косметический шов тонким
шовным материалом, обеспечивающим благоприятный косметический эффект.
Паращитовидные железы оперируются малоинвазивным методом, а тесный контакт с научно-
исследовательским центром Юлих содействует оптимальному восстановлению пациентов со
злокачественными заболеваниями.

Клиника с высокой научной репутацией носит статус референтной клиники хирургического
лечения увеличенных паращитовидных желёз.  При так называемом гиперпаратиреоидизме
речь идёт в основном о повышенной функции паращитовидных желёз, где чаще всего
поражена одна из четырёх желёз. Для точной локализации аденомы паращитовидных желёз
имеются различные специальные методы исследований, которые специалисты могут
применять в рамках стационарного пребывания пациента. Степень специализации клиники
позволяет планировать вмешательство в точных границах и проводить операцию,
максимально сохраняя ткани и сократив тем самым стационарное пребывание пациента.
Перед операцией, во время неё и после определяется уровень гормона паращитовидных
желёз (паратгормон), документируется результат операции. Всё чаще используются также
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визуализированные малоинвазивные методики.

Опухоли надпочечников могут быть односторонними или двусторонними, гормонально
активными или неактивными. Они могут формироваться из коры надпочечников или из
мозгового слоя. Большинство из них доброкачественные, которые всё же приводят к
выраженным беспокойствам в связи с их гормональной активностью. Обычно при проведении
операций на надпочечниках применяется хирургия «замочной скважины», которая
применима также в случаях с уже оперированными пациентами. Этот метод малоинвазивной
хирургии позволяет избежать больших разрезов с частичным рассечением мышечной стенки
живота.

Нейроэндокринные опухоли являются редкими опухолями ЖКТ и поджелудочной железы,
которые развиваются из гормонпродуцирующих (эндокринных) клеток. В поджелудочной
железе различают функционально активные и неактивные опухоли. Наряду с рентген-
диагностикой особое значение имеет определение в крови и в моче специальных продуктов
распада гормонов. Известной гормонально активной опухолью поджелудочной железы
является инсулинома с опасными сдвигами уровня сахара крови. Кроме оперативной
экспертизы этих особых опухолевых заболеваний, которые малоноинвазивного подхода,
конечно, решающими факторами в дальнейшем заживлении является и компетентная
предварительная подготовка, и ведение послеоперационного периода.


