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Заболевания мочевыводящих путей у женщин

Воспалительное заболевание нижнего мочевыводящего тракта, вызванное
бактериями.

Возникновение
В случае не отягощённой осложнениями инфекции мочевыводящих путей у женщин,
называемой в просторечии воспалением или катаром мочевого пузыря (циститом) , речь идёт
о часто возникающем заболевании, которым страдает в среднем каждая пятая женщина. У
женщин, по сравнению с мужчинами, очень короткий мочеиспускательный канал (уретра),
около 3 см, именно это является одной из причин лёгкого проникновения бактерий в мочевой
пузырь. Этим заболеванием страдают обычно женщины, находящиеся в возрасте половой
активности и пожилые женщины после наступления менопаузы (из-за недостатка эстрогена).
Эта инфекция известна (в западном мире) как инфекция «медового месяца» , так как она
развивается часто непосредственно после полового акта.

Мы говорим о не отягощённой осложнениями инфекции мочевыводящих путей, если
исключаются факторы, способствующие развитию воспаления, и не задействованы
мочеточники и почки. В противном случае, речь идёт уже об отягощённой осложнениями
инфекции, нуждающейся в более длительном лечении и, если причины ещё не выяснены, в
их выявлении.

Профилактика
достаточное количество потребляемой жидкости в день (около 2 л);
избегание переохлаждений , например, из-за мокрой пляжной одежды;
опорожнение мочевого пузыря после полового акта;
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фруктовые соки (брусничный, клюквенный) и препараты, создающие или
поддерживающие кислую среду мочи, необходимую для предупреждения возможных
инфекций.

Симптомы
от лёгкого жжения при мочеиспускании до неконтролируемых позывов к
мочеиспусканию;
короткие интервалы между опорожнениями мочевого пузыря с всё уменьшающимся
количеством мочи;
боли и повышенная температура;
нередко присутствие крови в моче.

Диагностика
Исследование мочи экспресс-методом выявляет наличие лейкоцитов (клетки
воспалительного процесса), а также бактерий. Для идентификации бактерий, явившихся
причиной воспаления, проводится бактериальное исследование (посев мочевой культуры).
После этого существует возможность тестирования выявленного типа бактерий на различные
антибиотики с целью определения стратегии медикаментозного лечения. Почки и мочевой
пузырь обследуются посредством ультразвукового обследования (УЗИ).

Терапия
Боли внизу живота, носящие характер спазмов, можно ослабить тепловыми процедурами.
Вызванное бактериями воспаление мочевого пузыря нуждается в лечении антибиотиками в
течение 3 дней. Процесс лечения инфекций верхнего мочевыводящего тракта предполагает
более длительный период.


