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Заболевание сетчатки глаза

При заболевании сетчатки глаза, вызванном сахарным диабетом, речь идёт о
поражении мельчайших сосудов — микроангиопатии, так как особенно в
сетчатке глаза такие сосуды представлены в большом количестве.

Первичное изменение сосудов приводит к точечным кровотечениям и отёкам. Такое
состояние называется диабетической ретинопатией.

Если заболевание сетчатки глаза, вызванное диабетом, прогрессирует, может быть
необходимо лечение с помощью лазера. Такое лечение препятствует дальнейшему
распространению заболевания. Обязателен постоянный контроль до и после лечения.
Лечение лазером проводится, как правило, на обоих глазах и должно повторяться
неоднократно.

Возникновение
Риск возникновения этого заболевания для человека, страдающего сахарным диабетом,
возрастает с увеличением продолжительности болезни. Этот риск особенно возрастает в том
случае, если уровень сахара в крови и артериальное давление не отрегулированы, т. е. если:

уровень сахара в крови или очень высок, или подвергается значительным колебаниям;1.
присутствует повышенное артериальное давление.2.

Факторы риска. Сахарная болезнь, или сахарный диабет, может приводить к тяжёлым
заболеваниям глаз. К ним относятся различные формы глаукомы и катаракты. Но наибольшую
опасность для зрения представляет всё- таки заболевание сетчатки глаза, вызванное
диабетом, диабетическая ретинопатия. В более поздних стадиях этого заболевания оно может
распространяться на стекловидное тело и вызывать кровотечения и развитие спаек внутри
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глаза. В этом случае может помочь лишь обширная комбинированная операция на сетчатке и
стекловидном теле.

Профилактика
Постоянно хорошо отрегулированый уровень сахара в крови и нормализованное
артериальное давление уменьшают риск возникновения диабетического поражения глаз.
Однако и нормальные показатели уровня сахара в крови не исключают развития заболевания
сетчатки глаза, вызванного диабетом.

Симптомы
Изменения сосудов (капилляров) в начальной стадии или маленькие кровотечения сетчатки
часто остаются незамеченными пациентом.

Диагностика
Обследование простое и абсолютно безболезненное. Оно очень важно, особенно учитывая тот
факт, что пациент сам не замечает ранних признаков болезни, таких как изменения сосудов
или маленькие кровотечения сетчатки. Эти проявления ещё никак не сказываются на
качестве зрения. Но именно эти ранние проявления и изменения дают возможность
определить , есть ли необходимость в лечении и, если есть, то когда предположительно нужно
начинать лечить больной глаз.

Терапия
Лечение диабетической патологии сетчатки глаза, гарантирующее сегодня наилучший
результат, заключается в применении лазера. Лазерная терапия «отключает» части больных
тканей сетчатки и улучшает таким образом кровоснабжение оставшихся , функционально
важных тканей сетчатки. Целью терапии является не улучшение зрения, а предотвращение
прогрессирования заболевания или хотя бы замедление его развития.


