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Шум в ушах

 

Ушной шум чаще всего возникает внезапно. Кратковременные шумы длительностью от
секунды до нескольких минут возникают время от времени у ¾ всех людей, и это является
нормальным явлением.

Длительный шум в ушах обозначают словом «тиннитус» — ушной звон.

Возникновение
Часто причиной тиннитуса является острое повреждение внутреннего уха (непосредственно
органа слуха, улитки). Сначала ухудшение слуха часто выражается ушным шумом. Такое
состояние может часто сопровождаться давлением в ухе, понижением слуха, искаженной
слышимостью, а также головокружением.

Может ли стресс вызвать данное заболевание? И да, и нет. На сегодняшний день известны
параллели между данным заболеванием и инфарктом миокарда. Острое нарушение
кровообращения, а также другие факторы риска, типичные и для сердечных заболеваний:
повышенное кровяное давление, повышенное количество жиров в крови, повышенный
холестерин, курение. Очень важно проведение анализов.

Шум, вызванный разной техникой для уборки листвы, дискотеки, прослушивание МП3-
проигрывателя  и т.п. все чаще является причиной возникновения шумов в ушах, а особенно
среди молодежи.

Также участились случаи идентифицирования таких возбудителей инфекций, как боррелиоз,
переносимого клещами (прививки от данного заболевания пока не существует).

Редко, но встречаются случаи возникновения доброкачественных опухолей, расположенных
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по ходу слухового нерва и нерва преддверия к мозгу.

Симптомы
При появлении шума в ушах необходимо принимать меры. Острый тиннитус, с ухудшением
слуха или без оного, на сегодняшний день не рассматривается в качестве экстренного
состояния, требующего неотложной медицинской помощи, шансы на успешное лечение не
уменьшатся и спустя несколько часов после наступления тиннитуса, однако промедления в
течение нескольких дней, а тем более недель допускать нельзя.

Диагностика
Параллельная диагностика, лечение острого тиннитуса – это возможно в медицинском центре
EuromedClinic. Здесь имеются все необходимые специалисты: нейролог – на случай
необходимости обследования артерий мозгового кровоснабжения или каких-либо других
дисфункций, а также при необходимости замерения биоэлектрической активности мозга или
взятия пробы мозговой жидкости, специалисты по внутренним болезням подключатся при
выявлении нерегулярного сердечного ритма и при необходимости обследования кровяного
давления и показателей крови, ортопеды помогут выявить заболевания позвоночника и
плечевого пояса, если необходимо учесть имеющие место в прошлом аварии, стоматология
поможет, если необходимо, обследовать нижнечелюстной сустав или состояние зубов,
радиология необходима при выяснении картины состояния внутреннего уха, нервов, структур
мозга, включая сосуды мозга.

Обследуются и находятся все известные медицине причины заболевания. Благодаря своему
техническому оснащению, подразделение нейроотологии как одно из направлений отделения
оториноларингологии позволяет проводить подробное обследование нарушений слуха,
вестибулярного аппарата, что необходимо для назначения терапии.

Психотерапия, психосоматическая медицина, снятие стресса, альтернативные методы
лечения, включая акупунктуру, применяются в зависимости от индивидуальных потребностей.
Резкое падение слуха и тиннитус: сложная картина заболевания, требуемая
междисциплинарной диагностики и лечения. Рациональная координация, управление и
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совместная работа, оценка ситуации и заключение на междисциплинарном уровне – мы
работаем вместе и добиваемся максимально возможного результата.

Терапия
При возникновении подозрений на данное заболевание проводятся параллельно терапия и
детальная диагностика, целью которых является улучшение обмена веществ во внутреннем
ухе. Медикаменты помогают улучшить кровообращение и тем самым способствуют притоку
большего количества питательных веществ и налаженному выводу продуктов обмена.

Улучшенное обеспечение кислородом и микроэлементами также достигается
медикаментозным методом. В зависимости от степени тяжести заболевания и его
продолжительности медикаментозное лечение может быть в форме таблеток или инъекций, в
более сложных случаях применяется инфузионная терапия при стационаре.


