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Рак груди

Онкологическое заболевание молочной железы, возникающее в различных
сегментах тканей (например, дольках железы, проходах железы).

На ранних стадиях рак груди локально ограничен. Постепенно, со временем, опухоль может
прорастать в кровеносные и лимфатические сосуды, а также давать метастазы (очаги опухоли
в других органах).

Возникновение
Наряду с генетически обусловленным и способным с большой вероятностью передаваться по
наследству (мутация протоонкогена BRCA-1/-2 ) раком, встречaeтся спорадическая форма
рака, а также множественные случаи заболевания в одной семье без очевидной генетической
предрасположенности. К факторам риска относятся: избыточный вес, курение ,
злоупотребление алкоголем, иногда- многолетний приём гормонов, сахарный диабет,
недостаток физической активности, поздняя первая беременность.

Профилактика
Различные факторы образа жизни: стремление к нормализации веса, отказ от частого
употребления никотина и алкоголя в больших количествах, регулярные спортивные нагрузки,
сбалансированное питание. Пациентки группы риска (семейная предрасположенность) могут
при необходимости участвовать в программах – наблюдениях, превентивно принимая
лекарственные препараты.
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Симптомы
Нащупываемые узлы и изменения кожи (дефект типа «лимонная корочка», втяжения )
относятся скорее к поздним проявлениям . По — настоящему раннее распознавание
возможно только с помощью маммографии или ультразвукового исследования (УЗИ) с
высокой разрешающей способностью. В определённых случаях может применяться магнитно-
ядерно-резонансная томография (МРТ).

Диагностика
Маммография (- скрининг), ультразвуковое исследование (УЗИ), магнитно-ядерно-
резонансная томография (МРТ). Так называемые опухолевые маркеры для определения
раковых клеток для диагностики в данном случае не подходят и смысла не имеют.

Терапия
Локальный контроль за опухолью в рамках терапии, сохраняющей грудь, облучение остальной
части молочной железы. Системная терапия или предупреждение распространения
опухолевых клеток посредством химио-, гормональной терапии или терапии антителами.
Решения по поводу видов лечения , которые должны будут применяться в каждом конкретном
случае, могут быть приняты только в контексте всех знаний относительно обстоятельств и
результатов исследований (биологических свойств опухоли), а также с согласия пациентки.


