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Боли в суставах

Суставные боли возникают в тазобедренном, плечевом или коленном суставах
и проявляются длительными или острыми болями, часто в течение многих лет.
В большинстве случаев ограничена подвижность сустава.

Возникновение
Суставные боли возникают из-за изношенности сустава, различно выраженной на разных
стадиях. Причиной является механическая перегрузка из – за врождённого, приобретённого
или обусловленного травмой смещения так называемых суставных поверхностей бедра,
колена или плеча. При деформации сустава уменьшается площадь передаточной поверхности
сустава, так что при нагрузке давление на сустав возрастает в 4 (четыре) раза.

Симптомы
Длительный отёк сустава, заболевания соединительной ткани, хронические воспаления или
инфекции ослабляют хрящевую ткань. Только в этой стадии сокращается суставная сумка,
мышцы и сухожилия. Появляется быстрая усталость и болезненные ощущения при нагрузке.

Диагностика
На рентгеновских снимках видны отёк и уплотнение костной ткани, а также пятнообразные
костные кисты на поздних стадиях.

Терапия
Хронический процесс изнашивания сустава может быть замедлен, но не остановлен.
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Консервативными методами лечения являются лечебная гимнастика, физиотерапия,
лекарства и иньекции. Оперативная коррекция деформированных суставов может быть
целесообразна и на ранних стадиях. Если имплантат является единственным решением
проблемы, важен его индивидуальный подбор, так же как и при выборе обуви значение имеет
не только размер, но и форма, и предназначение суставного протеза.


