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Ревматология

Основными терапевтическими направлениями Клиники ревматологии и
ортопедии являются воспалительно-ревматические заболевания и болезни
суставов и позвоночника, соединительной ткани и мягких тканей, связанные с
нарушением обмена веществ. В Клинике проводится диагностика и лечение
пациентов с воспалительными заболеваниями суставов (ревматоидный артрит,
болезнь Бехтерева, псориатический артрит и др.), коллагенозы (красная
волчанка, склеродермия и др.), а также васкулиты (болезнь Вегенера,
узелковый полиартрит и др.) и заболевания костей (остеопороз, остеомаляция
и др.).

В связи с тем, что специалисты клиники имеют дело с крайне сложными картинами
заболевания, небходимым условием для правильно подобранной терапии в каждом отдельно
взятом случае является точная диагностика.

Наряду с инновационными медикаментозными программами, различными лечебными
услугами и соответствующими возможностями технического оснащения (здесь, прежде всего,
имеется в виду холодовая камера для терапии всего тела), большая роль отводится
физиотерапии, эрготерапии, а также психологической, психотерапевтической поддержке
пациентов. Эндокринологии совместно с остеологами (специалистами по заболеваниям
костей) разрабатывают для пациентов клиники индивидуальные программы лечения.

Аутоиммунные заболевания

В диагностическом и терапевтическом плане особое место отводится пациентам с
аутоиммунными заболеваниями. Сбой работы иммунной системы часто приводит к
воспалительным процессам в суставах или в других структурах опорно-двигательного
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аппарата. Так как иммунная система является причиной заболеваний во всём организме, в
процесс зачастую вовлекаются такие внутренние органы, как лёгкие, сердце или почки, а
также кровь и гормонпродуцирующие железы или нервная система. Обмен веществ в костной
ткани и иммунная система находятся в тесной взаимосвязи. Такие заболевания, как
ревматоидный артрит приводят к разрушению костной ткани и возникновению остеопороза.
Благодаря измерению плотности костной ткани и специальным лабораторным методикам
имеется возможность выявить причину и назначить лечение. Между нейромедиаторами,
гормонами и иммунной системой организма также имеется заметная взаимосвязь.

Иммунная эндокринология

Гормоны и иммунная система находятся в тесной взаимосвязи. В ревматологическом центре
интердисциплинарно диагностицируется и в каждом отдельном случае оценивается, могут ли
ревматические симптомы служить причиной эндокринологического заболевания. Суставные
боли, как и другие симптомы поражения опорно-двигательного аппарата встречаются при
многих гормональных нарушениях, к примеру, при заболеваниях щитовидной железы или
нарушениях кальцийрегулирующих гормонов. Основной задачей гормональной науки
является диагностика и лечение эндокринных заболеваний с возникновением ревматических
симптомов, но также и ведение ревматологических пациентов, у которых с течением болезни
развиваются гормонально значимые симптомы, например, возникновение остеопороза
вследствие побочных действий кортизона.

Остеопороз

Диагностика и лечение остеопороза является важной областью в эндокринологии. В основе
уменьшения содержания костной ткани могут быть наследственные и гормональные причины.
Клиника располагает современной системой для определения плотности костной ткани
поясничного отдела или области шейки бедра. Путём определения плотности костной ткани,
врач может достоверно установить или исключить остеопороз. Среди многочисленных новых
медикаментов, которые сегодня применяются для лечения остеопороза, должны быть точно
подобраны те, которые лучше всего действуют и совместимы с ревматологическими
медикаментами.


