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Маммология
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Рак молочной железы занимает первое место среди всех злокачественных новообразований у
женщин и имеет выраженную тенденцию к росту.

Если лечение начато на I стадии, стойкое излечение достигается более чем в 90% случаев, на
II — в 60%, на III — только в 40%, а на IV стадии — значительно реже. Поэтому одна из главных
целей Центра — ранняя диагностика с последующей ультра-современной терапией. Если
врач уже поставил Вам диагноз «рак груди», не оставайтесь один на один со своей
проблемой! Вам поможет сплоченная команда врачей-экспертов маммологического Центра.

Центр маммологии оказывает весь спектр профильных услуг, включающий в себя
профилактику, диагностику, лечение и консультации. Целью сотрудников клиники является
терапия раковых заболеваний, стабилизация и укрепление душевного состояния пациенток, а
доверительная атмосфера клиники способствует решению не только физических, но и психо-
эмоциональных проблем.

Для проведения обследований Центр имеет возможность использовать все
визуализирующие методы диагностики: цифровую маммографию,
высокочастотную ультразвуковую диагностику с эластографией (тестирование
упругости) и магнитно-резонансную томографию (МРТ). Щадящие методики
проведения биопсии позволяют сделать её менее болезненной, осуществив
под контролем УЗИ или МРТ.

Исчерпывающие терапевтические методики позволяют специалистам Центра проводить
комплексное лечение раковых заболеваний молочных желёз, используя наряду с химио- и
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лучевой терапией, косметические, пластические и реконструктивные операции (техники
косметических швов, методики, сохраняющие грудь). Во многих случаях восстановление
груди возможно провести в рамках основной операции при раке молочной железы.

Решение проблемы рака молочной железы поставлено в Германии на
государственный уровень. Центр признан одним из лидеров в данной области и
рекомендован Союзом медицинских страховых компаний Германии.

Диагностика
В Центре используются все визуализирующие методы диагностики. Сюда относятся
дигитальная маммография, а также высокочастотная ультразвуковая диагностика с
эластографией (тестирование упругости) и магнитно-резонансная томография (МРТ). В случае
предстоящего взятия пробы ткани, у нас имеются в наличии щадящие методики, а также
возможности взятия биопсии под контролем УЗИ или МРТ.

Облучение проводится после всех сохраняющих молочную железу операций. Оно может
применяться также в дополнение к химиотерапии или в случае если были полностью удалены
ткани молочной железы. Целью всегда является уничтожить мельчайшие остатки раковой
опухоли в молочной железе или в области лимфотока. Благодаря современной технике, это
лечение сегодня хорошо переносится и имеет лишь незначительные побочные действия.

Оперативное лечение
При лечении рака молочной железы хирурги гинекологической клиники в 70% случаев могут
сохранить грудь. Это достигается путём применения особых возможностей пластической
реконструкции. Прежде всего используются собственно ткани молочной железы или
окружающие ткани. В случае, если всё таки необходимо полное удаление молочной железы, у
каждой пациентки имеется возможность для восстановления груди. Эти операции
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осуществляются с использованием собственных тканей или искусственных материалов. При
совместной работе с пластическими хирургами специалисты-маммологи предлагают даже
вживление собственных тканей пациентки под микроскопом. Этой техникой владеют лишь
некоторые клиники Германии. В дополнение к операции по поводу рака молочной железы
может быть произведена также косметическая коррекция женской груди:

Увеличение размера груди (аугментация)
Уменьшение размера груди (редуцирующая пластика)
Лифтинг груди (поддтяжка — мастопексия)

Системная терапия
Операция — важный, но, как правило, не единственный шаг в терапии злокачественных
новообразований молочной железы. Современные методы обследования могут показать, что
рак груди является не локальным, а системным заболеванием. Следовательно, в большинстве
случаев, наряду с хирургическим лечением и лучевой терапией, важны такие формы терапии,
которые могут оказывать влияние на весь организм, для того чтобы предотвратить локальный
рецидив заболевания, а также системный возврат болезни -метастазирование.

Сюда относятся:

Антигормональная терапия
Химиотерапия
Иммунотерапия

Какая терапия будет применена, зависит в первую очередь от клинической (точная величина
опухоли, число поражённых лимфоузлов, степень клеточной дифференцировки) и
биологической характеристик опухоли (гормональный фактор, рецепторы факторов роста,
факторы инвазивности (ПАИ-1, УПА) и другие). Это всё факторы, которые диагностицируются
в процессе гистологического исследования и затем, в рамках нашей еженедельной
онкологической конференции, дискутируются совместно с маммологами, патологами,
радиологами, для того чтобы каждому пациенту могла быть рекомендована индивидуально
подобранная терапия.
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Облучение проводится после всех сохраняющих молочную железу операций. Оно может
применяться также в дополнение к химиотерапии или в случае если были полностью удалены
ткани молочной железы. Целью всегда является уничтожить мельчайшие остатки раковой
опухоли в молочной железе или в области лимфотока. Благодаря современной технике, это
лечение сегодня хорошо переносится и имеет лишь незначительные побочные действия.


