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Гинекология
Клинический комплекс «Нидерберг»
Клинический комплекс «Нидеррайн»

Ежегодно в Центре гинекологии, маммологии и акушерства, рассчитанном на
35 больничных мест, проходят лечение более 2600 пациенток, а хирургами
Центра осуществляется до 2500 различных по сложности хирургических
вмешательств: от малоинвазивных до ультрарадикальных. Cпектр медицинских
услуг Центра охватывает все важнейшие аспекты гинекологии и направлен на
поддержание хорошего самочувствия женщины во все периоды жизни. Одним
из основных направлений специализации Центра является лечение
онкологических заболеваний женских половых органов. Учитывая специфику
опухоли — рак матки, яичников или внешних гениталий, — а также, исходя из
стадии развития заболевания, специалисты подбирают самую эффективную
терапию.

Малоинвазивная хирургия
Для проведения диагностики и лечения патологических изменений в полости матки (полипы,
миомы) применяется гистероскопия. Лапароскопические методы хорошо зарекомендовали
себя при лечении цистита, спаек и эндометриозных изменений яичников, маточных труб и
матки. Оба эти метода диагностики и оперативного лечения делают возможным проведение
большинства хирургических вмешательств амбулаторно. 99% пациенток покидают Центр в
день операции и уже на следующий день могут вести привычный образ жизни с очень
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небольшими ограничениями. Лечение доброкачественных опухолей матки сопряжено, очень
часто, с удалением этого органа. При выборе тактики хирургического удаления матки (через
брюшную полость или через влагалище) хирурги учитывают многие факторы, влияющие, тем
или иным способом, на проведение операции. Определиться с выбором типа операции
врачам помогает диагностическая лапароскопия.

Онкогинекология
Центр гинекологии оказывает также помощь пациенткам со злокачественными опухолями,
распространившимися с половых на другие органы, например, на мочевой пузырь или
прямую кишку; проводит лечение раковых заболеваний шейки матки, тела матки, яичников,
вульвы. Для лечения злокачественных заболеваний женских половых органов решающее
значение имеет, индивидуально подобранная и соответствующая диагнозу пациентки,
программа оперативного лечения для полного удаления опухоли. Для этого в Центре
применяются современные оперативные методики, включая малоинвазивные техники и
лазерную хирургию. Кроме того, при раке яичников и матки применяются специальные
техники, которые позволяют щадить чувствительные нервы в области таза и, таким образом,
сохранить функцию кишечника и мочевого пузыря. Конечно же, в распоряжении врачей 
имеются все новейшие методики для диагностики и планирования оперативного
вмешательства. Необходимое медикаментозное лечение (например, химиотерапия,
антигормональная и терапия антителами), а также лучевая терапия согласовываются и
проводятся совместно с соответствующими специалистами.

Диагностика и оперативное лечение дизурии
Центр гинекологии входит в состав клинического континец-центра (центра лечения
недержаний), который является частью Общегерманского общества, занимающегося
лечением подобных заболеваний. Врачи центра работают совместно со специалистами
урологической клиники и проводят все виды уродинамических исследований функций
женского мочевого пузыря и мочеточников при женском недержании:

урофлометрия
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цистометрия
профелометрия уретры
многоканальная уродинамика
видеоуродинамика уретроцистоскопия
УЗИ мочевого пузыря

В качестве оперативных методов лечения недержания мочи в Центре проводятся лобково-
влагалищные петлевые операции с использованием проленовой сетки и операции,
выполняемые по методу TVT (пластика свободной синтетической петли) и его производных
TVT-О, TO-T. Все методы TVT-спектра являются универсальными и могут быть использованы в
сочетании с другими влагалищными операциями. Лапароскопическая кольпосуспензия по
Берчу — малоинвазивный метод хирургического вмешательства, показанный больным с
недержанием мочи при напряжении.

Реконструктивная гинекология
При тяжёлых стадиях пролапса (выпадение женских тазовых органов: мочевого пузыря,
матки, влагалища и прямой кишки) производится реконструкция тазового дна с применением
тканей пациентки или инородных материалов — «сетки». Для решения проблем, связанных с
пролапсом, хирурги Центра применяют такие оперативные вмешательства:

пластика тазового дна при цистоцеле и ректоцеле
кольпография при опущении стенок влагалища
вагинофиксация к задней стенке малого таза при тяжёлых случаях пролапса стенок
влагалища.


