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Камни желчного пузыря

Желчными камнями называют затвердевшие жидкости организма, например,
холестериновые камни, пигментные/билирубиновые камни и смешанные
формы. Они могут образовываться в желчном пузыре или в желчных протоках.

Наиболее частые формы:

камни желчного пузыря (холецистолитиаз),
желчные камни (холелитиаз),
камни желчевыводящих протоков (холедохолитиаз),
пигментные камни,
холестериновые камни,
песок в желчном пузыре.

Каждая четвёртая женщина старше 50 лет страдает желчнокаменной болезнью, мужчины
заболевают реже.

Профилактика
Здоровая (нежирная) пища, нормальный вес, при необходимости лечение основного
заболевания.

Симптомы
У 30% пациентов полное отсутствие симптомов заболевания, боли в правом подреберье.
Сильные боли: желчная колика, при развитии желтухи (иктерус): тёмная моча, светлый стул,
повышение температуры, рвота.
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Диагностика
Общее обследование, ультразвуковое обследование (сонография), исследования крови,
компьютерная томография (KТ), обследование желчных протоков (РХПГ).

Иногда необходима эндоскопия и/или рентгеновское обследование.

Терапия
При отсутствии жалоб необходимости в лечении нет.
При коликах: сначала болеутоляющие средства и «расслабляющие» медикаменты.
При жалобах: удаление желчного пузыря (холецистектомия).
При камнях в желчевыводящих протоках (холедохолитиаз): эндоскопия (РХПГ).
Только в исключительном случае: медикаменты (камнерастворяющие препараты),
дробление.

Хирургическая операция: минимально- инвазивная (с минимальной степенью проникновения
в организм ) посредством лапароскопии, лапароскопические операции, с низкой степенью
риска, практически без осложнений, быстрое выздоровление.


